
財團法人  

台灣省私立 台中仁愛之家附設靜和醫院 

認識精神疾病治療模式 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

護品組衛教單 96/02/05 製訂 

113/09/09 二修 

慢性病房 

(繼續住院治療) 

庇護性工作場所 

 

病情穩定 

 

1.抗精神藥物 

2.抗副作用藥物 

3.助眠劑 

 

目

的 

種 

類 藥物 

治療 

心理

治療 

1.改善人際關係 

2.培養生活樂趣 

3.適應社會生活 

 

1.重建衛生習慣 

2.指導規律生活 

作息 

1.經由對別人的

觀察而對自己

有更多的認識

進而改變自己

的行為 

2.藉著與人相處

的機會，嘗試

解決問題的新

方法，進而有

更好的調適， 

  改善人際關  

  係，發揮潛能 

病
情
不
穩
定 

 

門
診 

 

住
院 

 

病情需要 

 

1.改善精神問題 

2.减輕病人不適 

  的主觀感受 

3.縮短住院日數 

 

生活規

律訓練 

職能

治療 

出
院 

重返社會家庭

(門診治療) 

日間住院              

目的:              

1.訓練工作能力              

2.培養興趣與良   

  好生活習慣              

3.學習與他人交 

  往及社會生活 

  能力 

 

康復之家 

居家治療 

 

社區復健中心 

1.職業輔導計畫 

2.社交技巧訓練 


